
JE DANSE



 “Je Danse”  – ANNASSO est une association qui aide les personnes souffrant 
de  troubles du comportement alimentaire (TCA) et leur famille. 
Cette association a été crée en famille par Sacha, Natasha et Chiara Soria pour 
rendre hommage à Anna Soria qui souffrait de TCA et qui souhaitait aider les autres
à s’en sortir. Anna utilisait la musique comme échappatoire et   “Je Danse” 
était l’une de ses chansons. 
La force de notre association est d’être une équipe de bénévoles jeunes 
et dynamiques très présents sur les réseaux sociaux pour faire bouger les choses 
et sensibiliser un maximum sur les troubles du comportement alimentaire.

Pour poursuivre son combat contre les TCA,  “Je Danse” organise des ateliers
dans des hôpitaux et cliniques spécialisées, donne la parole sur les réseaux sociaux
et organise des rencontres entre personnes malades et spécialistes des troubles 
du comportement alimentaire.

. Organisation d’ateliers créatifs et ludiques dans les hôpitaux : soutien et une présence pour les personnes 

   hospitalisée.

.  Organisation de journées portes ouvertes, gratuites, encadrées par des professionnels de santé :   

   prise de parole, rencontre avec des spécialistes de santé et atelier de confiance en soi.

. Shop solidaire disponible sur notre site qui nous permet de récolter des dons pour faire avancer notre combat 

  contre les TCA.

. Accompagnement et soutien sur les réseaux sociaux (Instagram et tiktok)

. Prises de paroles et échanges à distance

PRÉSENTATION JE DANSE NOS MISSIONS

Il s’agit d’un comportement alimentaire différent de 
ceux habituellement adopté par des personnes vi-
vants dans le même environnement. 

Ce sont des réelles maladies mentales qu’il faut 
prendre au sérieux et dont un suivi médical est pri-
mordial.

Il existe 3 principaux de TCA :
Anorexie - Boulimie - Hyperphagie

Quelles sont les risques sur la santé ?

. Troubles physiques : carences, fatigue, perturbation 
du cycle menstruel, perte de cheveux, pertes ou prises 
de poids trop importante…

. Troubles psychiques : perte de confiance en soi, 
repli sur soi, isolement, nervosité, dépression…

UN TCA, QU’EST CE QUE C’EST ?

COMMENT NOTRE ASSOCIATION AIDE-T-ELLE  LES PERSONNES 
SOUFFRANT DE TCA :

 ANNA SORIA

ATELIERS HOPITAUX 
Organisation d’ateliers créatifs et divertissant
Nos objectifs :
. Stimuler la créativité des personnes souffrant de TCA
  ou de dépression pour un moment d’évasion.
.  Leur redonner le gout à la vie.
.  Organiser de nouveaux ateliers avec de  nouveaux
   intervenants pour rompre l’isolement.
C’est pour toutes ces raisons que “Je Danse” se réinvente à chaque 
atelier.
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SUIVEZ-NOUS SUR 
@jedanse_officiel

JE DANSE


